


acompañamiento

 bienestar

vida estudiantil propósito de vida

empleabilidad

interculturalidad

¿ P O R  Q U É  E S T U D I A R  T U  C A R R E R A  
E N  U N I V E R S I D A D  T E C M I L E N I O ?

Porque te ofrecemos un plan de estudios innovador 
compuesto por más de 56 materias y 8 certificados 
cocreados con empresas y expertos del sector salud. 
Al combinarlos, crearás un perfil único con las habili-
dades técnicas y humanas más demandadas en la ac-
tualidad.

Desde los primeros semestres experimentarás el 
mundo laboral de primera mano a través de prácticas 
profesionales en nutrición inicial, avanzada, especial-
izada y corporativa, que desarrollarás en escenarios 
reales y en entornos virtuales de última generación, 
utilizando laboratorios equipados bajo la normativa 
CIFRHS. Tendrás la oportunidad única de participar en 
el CESIVS, un centro de simulación único en Latino-
américa. Además, podrás sumergirte en una organ-
ización o emprendimiento real con nuestra Estancia 
Empresarial. 

En Tecmilenio nos enfocamos en tu bienestar integral 
y nos comprometemos a ofrecerte una educación de 
alta calidad, diseñada para que alcances tus metas y 
vivas tu Propósito de Vida.

D I S E Ñ A  T U  C A R R E R A .  E S T Á  E N  T I .



P L A N  D E  E S T U D I O S

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N

FORMACIÓN

PERSONAL

FORMACIÓN DE 

CARRERA

FORMACIÓN DE

ÁREA

CERTIFICADOS DE 
ESPECIALIDAD

P L A N  D E  E S T U D I O S

S E G U N D O  S E M E S T R E

P R I M E R  S E M E S T R E

I N T R O D U C C I Ó N
A  N U T R I C I Ó N

C O M U N I C A C I Ó N
E F E C T I V A

F U N D A M E N T O S
D E  N U T R I C I Ó N

M E R C A D O T E C N I A
B I O Q U Í M I C A
M E T A B Ó L I C A

B I O E S T A D Í S T I C A

P R O Y E C T O S
D E  S A L U D

D I R E C C I Ó N  Y
E S T I L O S  D E
L I D E R A Z G O

B I O L O G Í A  
M O L E C U L A R
Y  G E N É T I C A

F U N D A M E N T O S  D E  
M O R F O F I S I O L O G Í A

M E T A B O L I S M O  D E  
M A C R O N U T R I E N T E S

M I C R O B I O L O G Í A

C O N T R O L  
S A N I T A R I O  E
I N O C U I D A D  

A L I M E N T A R I A
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P L A N  D E  E S T U D I O S

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N

P L A N  D E  E S T U D I O S

C U A R T O  S E M E S T R E

T E R C E R  S E M E S T R E

P S I C O L O G Í A  
P O S I T I V A

T E O R Í A  Y
T É C N I C A  D E  L A  

E N T R E V I S T A

E V A L U A C I Ó N
N U T R I C I O N A L

E P I D E M I O L O G Í A
Y  N U T R I C I Ó N

C I E N C I A  D E  
L O S  A L I M E N T O S

M E T A B O L I S M O  D E
M I C R O N U T R I E N T E S

T E C N O L O G Í A  
D E  L O S

A L I M E N T O S
N U T R I G E N Ó M I C A

N U T R I C I Ó N  E N
 E T A P A S  D E

D E S A R R O L L O

V A L O R A C I Ó N  Y
C Á L C U L O  

D I E T É T I C O

P S I C O L O G Í A  
Y  N U T R I C I Ó N

F U N D A M E N T O S  D E
 D I E T O T E R A P I A



P L A N  D E  E S T U D I O S

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N

P L A N  D E  E S T U D I O S

S E X T O  S E M E S T R E

Q U I N T O  S E M E S T R E

T A L L E R  D E  
P L A N E A C I Ó N  Y

T O M A  D E  
D E C I S I O N E S

N U T R I C I Ó N  E N
E T A P A  A D U LT A

Y  S E N E C T U D

N U T R I C I Ó N
D E P O R T I V A

O P T A T I V A  
D I S C I P L I N A R  I I

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R   I I I

T A L L E R  D E
P R E S E N T A C I O N E S

E F E C T I V A S

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  I

I N M U N O L O G Í A
Y  N U T R I C I Ó N

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R   I V

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  V

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  V I

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  V I I

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  V I I I
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P L A N  D E  E S T U D I O S

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N

P L A N  D E  E S T U D I O S

O C TA V O  S E M E S T R E

S É P T I M O  S E M E S T R E  /  E S T A N C I A  E M P R E S A R I A L*

O P T A T I V A
P R Á C T I C A

É T I C A  
P R O F E S I O N A L
Y  C I U D A D A N Í A

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  X I

O P T A T I V A  
D E  I N G L É S

P R O F E S I O N A L

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  I X

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  X

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  X I I

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  X I I I

O P T A T I V A
D I S C I P L I N A R  X I V

¿ S A B Í A S  Q U É ?

9 de cada 10 estudiantes consiguen un empleo 
alineado a su Propósito de Vida antes de su 

graduación, y el 100% se gradúa con al menos 6 
meses de experiencia profesional.

DA CLIC AQUÍ
Conoce más de nuestros 
certificados y certificaciones.



¿ Q U É  P O D R É  H A C E R  C U A N D O  M E  G R A D Ú E ?

Realizar el diagnóstico del estado nutricional de 
individuos, grupos o comunidades.

Crear programas de alimentación y nutrición.

Brindar atención a pacientes que requieran un 
manejo dietoterapéutico como un sostén nutricional 
en trastornos de nutrición, malos hábitos alimenticios 
o enfermedad. 

Realizar prescripciones dietéticas de acuerdo con las 
necesidades nutritivas en las diferentes etapas del 
ciclo de vida.

Administrar servicios de alimentación.

Participar en proyectos de investigación en las áreas 
de alimentación, nutrición y educación.

Tener un enfoque multidisciplinario en nutrición del 
deporte y la industria de los alimentos.

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N

*Este plan de estudios solo está disponible 
en Tecmilenio San Luis Potosí.



Consulta el RVOE, la fecha respectiva, el domicilio y la modalidad 

otorgada por la SEP, correspondiente a este plan de estudios en

 www.tecmilenio.mx/rvoes

D I S E Ñ A  T U  C A R R E R A

E S T Á  E N  T I .

CONOCE TU PROCESO DE ADMISIÓN

DA CLIC AQUÍ


